Jak dobrze przygotowaé dziecko do I Komunii Swietej?

Jfragmenty z ksigzki ,,Jak dobrze przygotowac dziecko do
| Komunii Swietej. Ewa Rozkrut

EWA RODORUT

Zbliza si¢ czas, kiedy dzieci

sakdobrze  PrZystepuja  do pierwszej komunii
P Sooac ecke Swietej. Jest to niezwykle wazny
moment nie tylko dla drugoklasistow,
ale i dla nas, rodzicow.

Zdarza si¢, ze cala sytuacja nas
przerasta i czujemy si¢ nieco zagubieni.
W takich  przypadkach  zazwyczaj
zajmujemy si¢ tym, co potrafimy

najlepiej — gdyz daje nam to po prostu poczucie
bezpieczenstwa. 1 by¢ moze stad biorg swoj poczatek mato
chwalebne wyobrazenia o rodzicach dzieci

pierwszokomunijnych, ktorym przypisuje si¢ zuzywanie calej
energii na organizowanie przyje¢, kupowanie prezentow
a jedynie czasem na posprzatanie kosciota 1dla Swigtego
spokoju ztozenie daru ofiarowanego podczas Eucharystii.

Wiem, ze rodzice potrzebuja wskazowek, jak poradzi¢ sobie
z tym wyzwaniem. Zdobycie wiedzy doda pewnosci, a tym
samym oddali od spraw mniej istotnych.

Czas przygotowan corki czy syna do spotkania z Jezusem jest
nietatwy, poniewaz dziecko musi nagle sobie poradzié z:
nauka w szkole, chodzeniem na dodatkowe spotkania, Igkiem
przed nieznanym. Jest to dla niego ogromny wysitek fizyczny
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I umystowy. Zapraszam zatem do przyjrzenia si¢ naszemu
drugoklasiscie.

Dziecko w tym wieku przede wszystkim lubi si¢ rusza¢. Robi
to czesto, zkrotkimi przerwami na zregenerowanie sit.
Poprzez osiggnigcia fizyczne sprawdza po prostu swoje
mozliwosci. Gdy jest zmeczone, czesto bywa drazliwe.
Najlepszym lekarstwem na ,,muchy w nosie” jest jakie$ ,,mate
co nieco”. Podreperuje wtedy sity 1 znow bedzie gotowe do
dziatania.

Gdy maly czlowiek wkracza w wiek szkolny, powoli
przestaje si¢ mu podobac zaborcza mitos¢ rodzicoOw. Broni si¢
przed odkrywaniem swoich mysli, samodzielnie chce
podejmowac decyzje. Pragnienie dostosowania si¢ do
zwyczajow kolegow jest nadzwyczaj silne. Objawia si¢ np.
W noszeniu takich samych ubran czy otaczaniu si¢
podobnymi przedmiotami. Dziecko zaczyna nasladowaé
zachowania swoich kolegow, glownie te niepozadane.
W wieku okoto dziewieciu lat u dziecka moga pojawié si¢
rowniez brzydkie maniery: rzucanie na podloge kurtki,
chowanie brudnej bielizny pod materac t6zka, ustawiczne
niezamykanie drzwi. Mozna je wymienia¢ w nieskonczonos¢.
W rzeczywistosci jednak zmiany te dowodza, ze dziecko
bardzo dobrze utrwalito sobie zasady dobrego wychowania,
poniewaz doskonale wie, przeciw czemu ma si¢ buntowac.
Gdy uzna, ze wywalczylo sobie juz pewng niezalezno$¢,
powraca do normy. Skutecznym lekarstwem jest
pozostawienie sporego marginesu swobody i dobry osobisty
kontakt. Na niektore wybryki mozna przymkna¢ oczy, lecz
trzeba egzekwowac to, co si¢ nam nalezy.



Nieocenione okazuja si¢ rozmowy, szczegolnie szczere i nie
prowadzace do zdradzania powierzonych rodzicom tajemnic.

Chciatlabym tez  uczuli¢  dorostych na  zjawisko
niedostosowania si¢ dziecka do grupy. Moze mie¢ ono wiele
przyczyn, lecz zawsze — okrutny wymiar. Dziecko bywa
wowczas ignorowane albo nawet odrzucane. Nie tudzmy sige,
ze zastgpimy mu rowiesnikow. Samotno$¢ sprawia, ze czuje
si¢ nieszczgsliwe, cho¢by w domu twierdzito inaczej. Wie, co
rodzice chcg ustysze¢, wigce spetnia ich oczekiwania. W takiej
sytuacji konieczna staje si¢ nasza ingerencja.

Absolutnie nie wolno zawstydza¢ dziecka, wyrzuca¢ mu, iz
nie umie bawi¢ si¢ z kolegami. Pod Zadnym pozorem nie
wolno tez zdradza¢ jego sekretow.

Dobrym rozwigzaniem moze sta¢ si¢ zaproszenie do domu
kolegbw. Nie tylko dziecko na swoim terenie bedzie
odwazniejsze, ale 1nadarzy si¢ znakomita okazja do
obserwacji, jak radzi sobie wsrdd rowiesnikow.

Koledzy nie stanowig zagrozenia ani dla rodzicow, ani tym
bardziej dla dziecka. Wprost przeciwnie — potrzebuje ono
rowiesnikdw, aby si¢ moglo prawidtowo rozwijaé, nauczy¢
kontaktow z innymi ludZmi, prowadzenia rozmowy,
prezentowania swoich pogladéw.

Coz dalej?

Dziecko juz wcze$niej zaczyna zauwazac swoja niezaleznos$¢,
walczy¢ o nig, domagac si¢ powaznego traktowania.



Pamigtam, ze moj syn, gdy miat cztery lata, przyprowadzit
mnie do kuchni, stangt obok stotu i1 zapytal: ,,Czy jestem od
niego wyzszy?”. Potwierdzitam zgodnie z prawda. On tylko
na to czekat 1 dobitnym glosem powiedziat: ,,To nie nazywaj
mnie juz wigcej ‘malutki’!” Nie wiedziatam, co powiedziec.
Przystatam na jego prosbe i musialam si¢ p6zniej mocno
pilnowac, zeby nie uzywac tego stowa.

Skoro tak mate dzieci walczg o swoja autonomig, to co
dopiero dziewigciolatki! W ich naturze lezy pragnienie
uniezaleznienia si¢ od dorostych. Sadza, ze same wiedza, jak
nalezy postepowac. Rodzice nie sa w stanie nieustannie
ochrania¢ swojej latorosli, brakuje na to czasu 1 sit. Trzeba
wigc pogodzi¢ si¢ z wkroczeniem dziecka na droge ku
samodzielnosci, z ktorg wigza sie nie tylko prawa, ale takze
obowiazki.

Dla drugoklasisty wazne s3 osiggni¢cia na polu nauki.
Zaprzepaszczanie tej szansy jest niewybaczalne. Nasza rola
polega na rozbudzaniu zainteresowan, czy na wyzwalaniu
Uniego checi poznawania $wiata izdobywania wiedzy.
W tych dziedzinach aktywno$ci moze ono akcentowaé swoja
niezaleznos¢ 1 samodzielnos¢.

Dlaczego warto chodzi¢ do spowiedzi?

Spowiedz jest to wyjatkowe spotkanie z Jezusem. W tym
czasie mozemy uwolni¢ si¢ od grzechéw i kolejny raz
rozpocza¢ z czysta karta swoje zycie. Cztowiekowi trudno
wyobrazi¢ sobie mitos¢ Bozg. Spowiedz jest ratunkiem, nie
karg — 1jesli nic nie stoi na przeszkodzie, powinnismy
korzysta¢ z jej dobrodziejstw.



Wkroétce nasze dziecko przystapi do pierwszej spowiedzi.
Niewiele bedziemy w stanie mu wytlumaczy¢, jesli sami
rzadko przychodzimy do konfesjonatu. Prawda jest taka:
teoretycznie nie poznamy pigkna spotkania ze Zbawicielem
w tym sakramencie.

Dziecko obserwuje nasze zycie, porownuje wypowiadane
stowa czy deklaracje z postepowaniem. Na pewno zauwazy,
ze tylko zachwalamy ten sakrament, a sami nie korzystamy
Z jego dobrodziejstw. Moze wyciggnaé inne wnioski, niz
zamierzyliSmy. Naprawd¢ nie warto odktada¢ spowiedzi na
ostatnig chwilg, chocby z tego wtasnie powodu. Warto w tym
miejscu pokusic si¢ o refleksje ogolniejszej natury. By¢ moze
Z braku czasu nie zastanawiamy si¢ nad naszym zyciem
duchowym. Zyjemy w bardzo szybkim tempie, troszczymy
si¢ o najblizszych, staramy si¢ zapewni¢ im to, co niezbedne
dla zycia — a jesli si¢ uda, to rowniez troche wiecej. Trzeba
zacza¢ od siebie, od zastanowienia si¢, jak wyglada mo;j
kontakt z Bogiem, jak si¢ modl¢. Moze chodz¢ do kosciota
w niedzielg 1 przyjmuje kaptana podczas koledy. Nie chodzi
jednak tylko o to. Jezus powinien by¢ dla kazdego z nas kims
szczegolnie waznym. Dal nam zycie wieczne, zbawit nas.
Gdy popelnimy grzech ci¢zki, to odwracamy si¢ do Boga
plecami. W takiej sytuacji porozumiewanie si¢, jakikolwiek
dialog jest bardzo utrudniony, wrecz niemozliwy. Gdy ow
stan trwa zbyt dlugo, to zycie ludzkie staje si¢ nielatwe, nawet
jesli na pozor wydaje si¢, ze wszystko jest w porzadku.

Jezus czekal

Gdy nie ma przeszkod, aby wyspowiada¢ si¢, nalezy
korzysta¢ z tego dobrodziejstwa. Sakrament pokuty pomaga
nabra¢ sil do dalszego zmagania si¢ z r6znymi problemami.
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Jest to autentyczne spotkanie z Jezusem. Kaptan
W konfesjonale pelni tylko rol¢ posrednika. Na pewno prawde
te znajg wszyscy. Zdaje sobie sprawe, ze zapewne wiele osob
doznato przykrosci od spowiednikéw i ztego powodu
zaniechato korzystania z sakramentu spowiedzi. Powinnismy
stara¢ si¢ przezwyci¢za¢ uprzedzenia. Na pewno w tej
intencji warto si¢ modli¢, prosi¢ o taske przebaczenia. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ wybierania kaptana. Zagwarantowat jg
nam Sobdor Watykanski I1. To oczywiScie rozwigzuje sprawe,
gdy mieszkamy w parafii, w ktorej jest co najmniej dwdch
ksi¢zy, albo w miescie, gdzie jest kilka parafii.

Niech wczesniejsze uprzedzenia i rany nie oddzielajg nas od
Jezusa. Nie odkladajmy naszego nawracania si¢ na czas
komunii dzieci lub na koniec zycia (przeciez nie wiadomo,
kiedy on nastgpi). Niewazne, kiedy byt ten ostatni raz —
Istotne jest, z jakim zaangazowaniem rozpoczniemy od nowa.
Gdyby pojawity si¢ klopoty z przygotowaniem si¢ do
sakramentu, zawsze mozna kogos$, komu ufamy, poprosi¢
0 pomoc. Odwagi! Prawda, ze jest to fascynujace? Bog sktada
W nasze rece mitos$¢ mitosierng i pozwala, bySmy si¢ wzajem
nig obdarowywali!

A c6z mogg zrobi¢ ci znas, ktdrzy zpowodu roéznych
zyciowych powiklan nie moga przystapi¢ do spowiedzi?

Przede wszystkim trzeba wzbudzi¢ w sobie pragnienie
spotkania z Jezusem. Modlitwa zawsze jest mozliwa. Jezus na
pewno doda sil iotrze tzy. Zalowaé za grzechy da sie
w kazdej sytuacji.

Zachecam do podjecia refleksji nad przyczyna niemozliwosci
korzystania z sakramentu pojednania. By¢ moze uda si¢ co$
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zmieni¢. Ale jesli nie jest to wykonalne z powodu zycia
w zwigzku niesakramentalnym, nie spogladajmy na zycie pod
katem jednego przykazania oddzielajacego od spowiedzi
| komunii. Koniecznie nalezy rozszerzy¢ perspektywe na caly
dekalog i sprawdzi¢, jak wyglada. Bog na pewno ubogaci
kazdego cztowieka, ktory pragnie spotkania z Nim, Ktory za
Nim te¢skni 1 Go kocha.

Widziatam tzy ludzi, ktorzy nie mogg przyjac¢ Jezusa podczas
mszy Swigtej. Pewnego razu mdj syn, ktory nie zdazyt
przystapi¢ do komunii, plakal do konca Eucharystii. Gdy
wyszlismy z ko$ciota, moja przyjaciotka zapytata o powod
jego ptaczu. Gdy jej odpowiedziatam — odrzekta, ze rozumie
bol mego dziecka, gdyz sama tez nie moze przystepowac do
Stotu Panskiego. t.zy ptynety po jej policzkach. Stanowito to
dla mnie ogromne $wiadectwo wiary.

Sadzg, iz nie nalezy ukrywac przed dzieckiem swojej sytuacji.
Warto porozmawia¢ z nim i opowiedzie¢ o powodach, dla
ktorych nie mozna przystepowac do spowiedzi, a tym samym
do komunii $§wietej. Nie nalezy ba¢ si¢ méwi¢ mu o Swoich
uczuciach, nie wolno si¢ ich wstydzi¢. Sadzg, ze takie
spotkanie bedzie dla tego miodego cztowieka ogromnym
Swiadectwem budujagcym wiar¢ 1 na pewno zapamig¢ta je na
cate zycie. Dzieci powinny rozumie¢, dlaczego ich rodzice
nie korzystaja ztego, co sami im zachwalajg. Nie warto
podawa¢ zmys$lonych powodoéw — przeciez w koncu odkryja
prawde.

Przygotowania dziecka do spowiedzi

Zrozumienie istoty grzechu niezwykle ulatwia odkrycie
réznicy miedzy dobrem azltem. Jesli dziecko od
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najmtodszych lat odkrywa natur¢ dobra, tatwiej zacznie je
rozpoznawa¢ w przysztosci. To samo dotyczy istoty zla.

Dziecko jest nam podarowane przez Boga, czyli nie stanowi
nasze] wlasnos$ci. Zostalo obdarowane przez Stwoérce wolng
wola, wiec samo dokonuje 1 bedzie dokonywa¢ wyborow.

Mozemy, poki si¢ da, pokazywac, wptywac, sugerowac,
zabrania¢ — ale ten stan nie bedzie trwal wiecznie. Z reguly
konczy si¢ szybciej, niz tego chcieliby$Smy. Nie swiadczy to
zle ani o rodzicach oraz o ich sposobie wychowawczym, ani
tez o dzieciach.

W domu powinni$my rozmawia¢ o Bogu, 0 zasadach naszej
wiary, otym, jak wiele Mu zawdzigczamy. Boza opicka
towarzyszy kazdej rodzinie, chociaz nie zawsze zostaje
dostrzezona. Takie rozmowy tworza wspanialg atmosfere,
jednocza, pozwalaja otwiera¢ si¢ na siebie nawzajem 1 na
Niego.

Gdyby udawato si¢ zorganizowa¢ czas 1ichociaz raz
W tygodniu spotka¢ na wspdlnej modlitwie, to byloby po
prostu cudownie.

Prosze jeszcze, bySmy zachecali nasze dzieci do zadawania
pytan. Przeciez nasz autorytet nie ucierpi, jesli nie znamy
odpowiedzi. Rozbudzanie ciekawo$ci w sprawach wiary
spowodujemy 0gélny rozwdj osobowosci naszej i dzieci.
Moga one same znajdowa¢ odpowiedzi 1 przekazaé je
pozostatym cztonkom rodziny. Nabiorg przez to odwagi
w zdobywaniu informacji oraz pewnosci siebie.



Zachgcam do czytania np. na dobranoc fragmentow z Pisma
Swigtego; mozna wybra¢ Bibli¢ dla dzieci.

Pierwsza spowiedz dla dziecka stanowi nie lada wyzwanie.
Cho¢by dlatego, ze nie znalazto si¢ ono jeszcze w takiej
sytuaciji.

Czesto dzieci pytajg, po co trzeba chodzi¢ do spowiedzi?

Spowiedz podarowat nam Pan Jezus, znat ludzi i wiedzial, ze
bedziemy potrzebowaé oczyszczenia. Dlatego po Swoim
zmartwychwstaniu ustanowit ten sakrament. Swiety Jan
opisat 6w moment w swojej Ewangelii (J 20, 21-23). Mozna
przeczytac ten opis, a nastepnie o nim porozmawiac:

,,A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokoj wam! Jak Ojciec mnie
postal, tak Ja was posytam». Po tych stowach tchnal na nich
i powiedziat im: «WeZmijcie Duch Swietego. Ktoérym
odpuscicie grzechy, s3 im odpuszczone, a ktdérym
zatrzymacie, sg im zatrzymaney.”

Chrystus zostawit taka wladze apostolom tuz przed
wniebowstgpieniem. Chciat, aby Ci, ktérzy pragng zmieniaé
swoje zycie na lepsze, mieli takag mozliwos¢. Mimo, iz
w konfesjonale spotykamy kaptana, to grzechy wyznajemy
Jezusowi.

Nastepne pytanie, ktore moze si¢ pojawic, brzmi: €O to jest
grzech?

Grzeszymy wtedy, gdy zle myslimy, moéwimy, postepujemy,
gdy zaniedbujemy swoje obowigzki, zyjemy wbrew temu, co
nauczal Pan Jezus. Sg grzechy lekkie 1 cigzkie. Lekkie nie
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odgradzaja nas od Boga, mozemy przystgpowaé do Stolu
Panskiego, poniewaz sama Eucharystia je gladzi. Jednak
nalezy wyznawac je podczas spowiedzi.

Wytlumaczy¢ grzech cigzki mozna w nastgpujacy sposob
zyjemy na wilasnych warunkach, nie liczmy si¢ z Bogiem.
Tak mozna opisa¢ skierowanie si¢ do $wiata. Gdy jednak
odkrywamy swoj btad, dostrzegamy popeliony grzech, to
staramy si¢ za wszelka cen¢ od niego odwrdci¢. Walczymy
z nim i usitujemy pokona¢ go swoimi metodami. Liczymy
wylacznie na wlasne sily, automatycznie popadajac w kolejny
grzech, ktérym jest pycha.

A chodzi o0 to, aby nie tylko odwroécic si¢ od grzechu, lecz
jednoczes$nie zwrdci¢ si¢ do Boga. W tym wiasnie jest
ratunek.

Skoro dostrzezemy, ze wszystko co dobre ma swoj poczatek
u Boga, wdwczas wszyscy inaczej spojrzymy na nasze
przewinienia. Ana tym zasadza si¢ rachunek sumienia.
Czesto dzieci pytaja, czy Pan Jezus bedzie si¢ gniewat?

Gdy dziecko zaczyna odczuwaé swoja grzeszno$¢, czgsto
ulega emocjom: ptacze, krzyczy, boi si¢, nawet bije stabszych
od siebie. Stowem — poddaje si¢ Igkowi. Nie warto wtedy
przesadnie reagowac, cho¢ oczywiscie nalezy przeciwstawiac
si¢ aktom agresji. Takim momentom rodzice powinni
przygladaé si¢ z boku, zawsze gotowi nies¢ pomoc — ale
dopiero wtedy, gdy jest naprawde konieczna. Kiedy wszystko
powrdci do normy, porozmawiajmy z dzieckiem o tym, co si¢
zdarzyto. Bedzie to niezwykle cenne doswiadczenie,
poniewaz sporo dowiemy si¢ o dziecku, udzielimy mu
w dyskretny sposob pomocy, ajednoczesnie wzmocnimy
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W nim poczucie pewnosci siebie. Mozna podzieli¢ si¢
wlasnymi  do$§wiadczeniami 1opisa¢, radzimy sobie
w podobnych chwilach. No i oczywiscie koniecznie nalezy
wspomnie¢ o modlitwie, nawet krotkiej. Kazda okazja jest
dobra, by przypomnie¢ o wzywaniu Bozej pomocy.

Spotkania przygotowujace dziecko do pierwszej spowiedzi
powinniSmy rozpocza¢ nieco wczesniej. Dziecko przezyje
dobrze sakrament pojednania, gdy w swoim zyciu samo
spotka si¢ z pelnym i bezwarunkowym przebaczeniem. Tylko
wten sposOb nauczymy je przyjmowac przebaczenie

I ssmemu przebaczaé. W tym sakramencie bowiem
doznajemy wielkiego Bozego milosierdzia.

Zatem nadszedl moment na rachunek sumienia. Jest to czas,
kiedy zastanawiamy si¢ nad swoim zyciem, sumieniem. Nie
jest to tatwe dla dorostych, a co dopiero dla tych, ktorzy
zmagaja si¢ znim po raz pierwszy. Rozpocznijmy od
przesledzenia relacji dziecka z Bogiem, po czym spojrzmy na
kontakty z innymi osobami — najpierw w rodzinie, potem
w szkole, wsrod kolegow.

Komunia, przygotowania w rodzinie

Juz od najwczesniejszych lat zycia w sposob naturalny trzeba
thumaczy¢ dziecku, po co chodzimy do koS$ciola. Mozna
wyjasni¢, co oznaczaja poszczegdlne czgsci mszy Swietej,
I wspolnie zastanowic¢ sig, jak si¢ podczas nich zachowywac,
0 czym rozmawia¢ z Bogiem. Nie powinnismy si¢ martwic,
gdy mimo wszystko spotkamy si¢ z protestem mlodego
cztowieka przeciwko chodzeniu do kosciota. Jest to naturalny
objaw, gdyz dziecko ma duzo obowigzkow 1 po prostu
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brakuje mu sil. Wiasciwie dobrze, ze szczerze wypowiada
wlasne zdanie — oznacza to, iz ma zaufanie do rodzicow.

Uczulajmy dziecko na réznice miedzy chlebem zwyklym
a eucharystycznym. Jest to niezwykle istotne.

Czesto styszalam takie zdanie: ,,Podnies$ chleb z ziemi, bo to
jest Jezus”. Tymczasem nie jest to Syn Bozy, tylko kromka
chleba. W gltowie matego cztowieka powstaje zamieszanie.
Moze on zagubi¢ to, co najistotniejsze — a skoncentrowac si¢
na sprawach btahych. Oczywiscie zywnosc¢ trzeba szanowac,
lecz argumenty mozna przywolac inne.

Wiem, ze nie zawsze udaje si¢ wspolnie spotka¢ w ciggu
tygodnia, aby spokojnie porozmawiac, a tym bardziej znalez¢
czas na wspolng modlitwe. Jednak pamigtajmy o niej.

Wspolna modlitwa w domu pomaga rowniez dziecku lepie;j
utrwali¢ modlitwy zadane do nauczenia si¢. Ich zaliczanie
wzbudza sporo emocji; wydaje mi si¢, ze niepotrzebnie.
Dziewigciolatki sg je w stanie opanowac. Poznajg przy tym
podstawowe prawdy wiary — a nierzadko jest to jedyna taka
okazja Majg na to w szkole dwa lata. Nigdy nie wiadomo, jak
utozy si¢ ich dalsze zycie.

Uroczystos¢ pierwszej komunii w kosciele jest zazwyczaj
ubogacona inie przebiega tym samym rytmem co kazdej
niedzieli. Zwykle nastepuje procesjonalne wprowadzenie do
kos$ciota, aktywny udziat w liturgii dzieci i rodzicow. Mozna
wymieni¢  czytania, wnoszenie dar6w na oltarz,
podzigkowania.
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Sam dzien pierwszej komunii powinien przebiega¢ spokojnie
I wdobrej atmosferze. Dlatego nie $pieszmy sie.
Poblogostawmy je tuz przed wyjsciem do kosciota. Ta
chwila na zawsze pozostanie w jego pamigci, wiec niech
bedzie uroczysta. Nie potrzeba wielkich stow. Na czole
dziecka kreslimy znak krzyza i méwimy ,.btogostawie Cig
w imi¢ Ojca iSyna i Ducha Swietego”. Ucatujmy je — i
w droge.

Na to, co ma si¢ wydarzy¢ w §wiatyni, dziecko jest juz
przygotowane. Zazwyczaj kaptani zapraszaja rodzicow do
aktywnego udziatu w liturgii. Przebieg zalezy od zwyczajow
panujacych w parafii.

Sam moment, w ktérym Jezus przybywa do serca naszego
dziecka, przynosi nadzwyczajne wzruszenia. Jest to czas,
kiedy i my mozemy si¢ z Nim zjednoczy¢. Natomiast jesli
kto$ nie moze przystgpowac do stotu Panskiego, to proponuje
wzbudzi¢ pragnienie zaproszenia Jezusa do serca. Mimo
przeszkod odgradzajacych od oltarza zawsze mozna si¢
modli¢. Niech rado$¢ naszych dzieci stanie si¢ naszg radoscia.
Po komunii uwielbiajmy Boga, jest to odpowiedni moment.

A po zakonczonej Eucharystii podzigkujmy Mu za ten dzien.
Jezus razem z dzieckiem przychodzi do catej rodziny
I przynosi Swoje blogostawienstwo.

Dzieci zazwyczaj bardzo przezywaja udzial we mszy Swigtej.
Nawet te, ktore sg ruchliwe i na co dzien sprawiajg sporo
ktopotow swym zachowaniem, w tym dniu zachowujg si¢
W kosciele idealnie. Interpretowac to mozna w r6zny sposob.
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Jednak nie ma watpliwosci, i1z jest to znak spotkania
z Chrystusem, akazde spotkanie zNim przemienia
cztowieka.

Nastgpnie rozpoczyna si¢ $§wigtowanie w domu. Tego na
pewno wiele 0sob si¢ obawia. Niepotrzebnie. Zauwazmy, ze
na tle ogromu przygotowan do spowiedzi i komunii waga
tego etapu nie jest najwigksza.

Pamigtajmy o ,,biatym tygodniu”. Stanowi on przedtuzenie
Swigta spotkania si¢ zJezusem. Towarzyszmy dziecku
codziennie w kosciele, jesli to mozliwe. Niektorzy zapraszaja
gosci na kazdy dzien, najpierw na mszg¢, a pézniej do domu.
Jest to dobre rozwigzanie, jesli mamy male mieszkanie. Na
zakonczenie dnia podzigkujmy Bogu za ten dar.

Co dalej?

Dzien, kiedy Pan Jezus po raz pierwszy przychodzi do serca
naszego dziecka, przynosi btogostawienstwo catej rodzinie,
warto o tym pami¢taé. Odkad Jezus zagoscit w duszy naszych
dzieci, my rodzice mozemy odetchna¢. Sam Bog zadba o nie.
Jednak, podobnie jak dbamy o rozwdj fizyczny i zdrowie,
musimy pielegnowa¢ ich dalszy wzrost duchowy.

Jak to zrobi¢, od czego zaczac?

Na pewno od wspolnej modlitwy. Nie zaprzestawajmy jej,
odkad nastgpi moment komunii. Dziecko w ten sposob uczy
si¢ rozmawiac¢ z Bogiem, a towarzyszenie rodzicow daje mu
poczucie bezpieczenstwa. Dziewieciolatki  potrzebuja
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naszego wsparcia, mimo ze ich walka o wtasng autonomi¢
moze wskazywac na co$§ zupetnie innego.

Nastepny krok to rozmowa. Nie wypytywanie dziecka, lecz
stuchanie. Jest to niewatpliwie trudna sztuka. Jednak, gdy ja
posiadziemy, to na pewno bedziemy mieli dobry kontakt
Z synem, czy corka. Nie trzeba rozpoczyna¢ rozmowy od
tematéw dotyczacych wiary, lecz od spraw mu bliskich:
szkoty, kolegdw, rodzenstwa, roznych wydarzen. Wspdlnie
wyciggajmy wnioski, pozwolmy dziecku je zinterpretowac,
a nastgpnie odnosmy je do nauki Jezusa.

Koniecznie trzeba pozwoli¢ na samodzielng oceng moralng
réznych sytuacji, wten sposdéb uczymy wartoSciowania
czynow. Dziecko samo ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje
postepowanie 1 dlatego musi umie¢ dokonywaé¢ wyboru
mi¢dzy dobrem aztem. A przede wszystkim powinno je
rozpoznawac. Przy okazji watro dowiedziec¢ sig, czego si¢ boi.
Mozna powiedzie¢ mu o wlasnych Igkach. Nie trzeba si¢ ich
wstydzi¢, nie §wiadczg one o naszej stabos$ci, nie stracimy
autorytetu. Lek towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie, jest
czyms$ naturalnym, po prostu powinniSmy nauczy¢ si¢ go
pokonywac.

Atmosfera milo$ci stanowi wazny aspekt zycia w rodzinie.
Pewnos¢, ze jest si¢ kochanym bez wzgledu na wszystko, jest
wrecz konieczna dla prawidlowego rozwoju. Dziecko swoje
uczucia ztaty przenosi na Boga. Gdy w kosciele styszy
0 dobrym Ojcu albo o wspaniatej Matce, Marii, to najpierw
mysli o swoich rodzicach. Pamietajmy o tym.

Wydawac si¢ moze, ze pomagac¢ podczas rachunku sumienia
trzeba tylko przy pierwszej spowiedzi. Jest to biedne
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przekonanie. Nadal dziecko wymaga towarzyszenia,
podpowiedzi, ciggltego doswiadczania przebaczania. Latwiej
dostrzeze przebaczajacego Ojca.

Kiedy$s md; syn zapytal, skad wiem, ze musz¢ juz i8¢ do
spowiedzi? Odpowiedzialam, ze wtedy, gdy przestaje si¢
usmiecha¢. Potwierdzit ten argument, bo wtasnie najmtodsze
istoty w domu najszybciej i najdotkliwiej odczuwaja smutek
mamy.

Trzeba pilnowac 1 zachecac¢ dzieci, aby przystgpowaty do
spowiedzi i komunii. Nie wolno tego bagatelizowac. Sg to
zagadnienia ogromnej wagi. Zawsze mamy prawo 0 nie pytac¢
I 0 nie si¢ troszczyc.

Jfragmenty z ksiqzki ,,Jak dobrze przygotowa¢ dziecko do
| Komunii Swietej. Ewa Rozkrut

Jak dobrze
przygotowac dziecko
do | Komunii Swietej
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